Karjeras nedéela 2024

No 7. lidz 11. oktobrim Latvijas skolas un ari

.‘ Jekabpils 3. vidusskola norisinasies ikgadéja

KARJERAS NEDEI.A*’ - Karjeras nedéla, kuras tematika Sogad -
7. — 11. oktobris “lzglitiba un karjera ikvienam”.

Daudzveidigos un izzinoSos pasakumos jauniesi

kopa ar pedagogiem uzzinas vairak par

izaicinajumiem, ar kuriem katrs var saskarties izglitibas un karjeras cela laika, un
izzinas risinajumus to parvarésanai.

Lai jaunieSos veidotu izpratni un veicinatu ieklaujoSu kultiru skola un apkartéja
vidé, Karjeras nedélas uzmanibas centrd bus atklat un izzinat izglitibas un karjeras
iespéjas neatkarigi no dzimuma, vecuma vai veselibas stavokla. Sogad Karjeras
nedéla planota arl pieauguso iesaiste, aktualizéjot pieauguso izglitibas iespéjas un

muzizglitibas nozimi karjeras attistiba.

7. -11. oktobris

Aktivitasu programma

Pirmdien, 7. oktobri, VIAA ar saukli “No izaicindjuma... Iidz risinajumam” aicina
skolas rosinat diskusiju par SkérSliem, barjeram un problémam, kas ierobezo
vienlidzigas izglitibas ieguves un karjeras veidoSanas iespéjas. Ar praktiskiem
padomiem, ieteikumiem un idejam dalisies karjeras atbalsta specialisti un nozaru
eksperti.

Aktivitate JEkabpils 3. vidusskola, piedalas 1.-12. klases kopa ar priekSmeta skolotaju
1. stundas laika, plkst. 09.00-09.40:

e Projekts — “Mana nakotne”, izpétit kadu konkrétu profesiju vai studiju
programmu un izvértét, kadi Skérsli varétu bat, to apgustot, macoties un
stradajot taja.
lzmantot vietni figma.com un attélot celu un Skérslus, ar kuriem bas jatiek gala,
macoties, mekléjot darbu, ieglstot pieredzi un stradajot izvélétaja profesija.
Projekta veikSanas ilgums 40 min, péc tam iesuta

inga.klaucane @jekabpils.edu.lv vai atnes klatiené.

*Papildus: lespéju robezas macibu stundu laika tiek skarti jautajumi, kas sasaucas ar

KN tému. Pieméram, matematika uzdevumi saistiti ar mérijjumiem vides pieejamibai


mailto:inga.klaucane@jekabpils.edu.lv

cilvékiem ar kustibu traucéjumiem — uzbrauktuvju slipumi, durvju platumi. Biologija vai
socialajas zinibas — par veselibas faktoriem dazadas profesijas, par labbatibu darba

vieta, par darba droSibu. lesakams izmantot arT NIID tests Vertibu svértuve

Izmantojamas arT vairakas metodikas no

https://www.viaa.gov.lv/Iv/media/2540/download?attachment, pieméram, 91. metodika.

Otrdien, 8. oktobrt, “Empatijas diena”, kad skolas rikos aktivitates, kas attista empatiju
un veido izpratni par izaicinajumiem, ar ko ikdiena saskaras ikviens, tostarp cilveki ar
specialam vajadzibam. VIAA aicina organizét ekskursijas uz iestadém, uznémumiem
un nevalstiskajam organizacijam, savukart skolds uznemt viesus, kas dalisies
personigajos stastos par Skérslu parvarésanu ikdienad un darba vidé, veicinot izpratni
par ieklausanas un dazadibas nozimi un lomu sabiedriba.

Aktivitates Jékabpils 3. vidusskola 1.-9. klasém, kuras veikt kopa ar vizualas makslas,
socialo zintbu, mazikas, latvieSu valodas un literatiras priekSmetu skolotajiem vai
klases audzinatajiem”:

*Péc izvéles viens.

e “Maksla bez robezam”, organizét makslas darbnicu, kura skoléni varétu
izveidot darbus, kas atspogulo dazadibu un ieklausanu.

o "Empatijas stasti", aicinat skolénus uzrakstit 1sus stastinus vai dzejolus, kas
atspogulo dazadibu pienemsanu, sirsnibu, atbalstu, draudzibu.

e "Muzika vieno", organizét muzikas nodarbibu, kurd skoléni varétu radit kopigu
muzikalo kompoziciju, kas atspogulo dazadibu un vienotibu.

Aktivitates Jekabpils 3. vidusskola 10.-12. klasém skolas pasakumu zalé 2.,3. stundu
laika, plkst. 09:50-11:20, kopa ar pedagogu karjeras konsultanti Ingu Klaucani un
direktora vietnieci audzina$anas un arpusstundu darba Inginu Ubeli.

e “Cilvekjaudas” podkasts: Laura Dennler saruna ar Velgu Polinsku, kuras gimené
aug bérns ar Dauna sindromu un kura ne tikai negrasas samierinaties ar to
vietu, ko vinai un vinas bérnam citi atkartoti censas ieradit savu aizspriedumu
vai nezinadSanas dél, bet vél iedvesmo savus apkartéjos ar to, ka vina komunicg,
ka meklé risindjumus, ka iestajas ne tikai par savu bérnu un savu gimeni, bet vél
daudziem citiem.

e Savas izpratnes un attieksmes atspoguloSana plakata “Empatija un
ieklausanas” (veidoSana savas klases ietvaros) un kopiga ta prezentacija.

*Papildus: Uzzinat un iepazistindt, ko nozimé “viegla valoda”, meklét piemérus,
vingrinaties macibu stundas, ko nozimé sniegt palidzibu klases biedram “vieglaja

valoda”, izskaidrot u.c.


https://testi.niid.lv/test/vertibu-svertuve
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2540/download?attachment

TreSdien, 9. oktobri, skolas aktualizé€s jautdjumu par vienlidzigdm tiesibam un
iespéjam darba tirgld. Vidusskoléniem Biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas
fakultates dekana Mg.iur. lvo Krieva lekcija par darba néméju un darba devéju tiesibam
un pienakumiem un vienlidzigu iesp&ju nodroSinasana visiem, lai jaunieSi varétu
veiksmigi orientéties darba tirgu. Jaunako klaSu skolénus aicinam doties ekskursijas uz
uznémumiem, iestadém vai apskatit objektus pilsétvide, lai novértétu vides pieejamibu
cilvekiem ar mazak iesp&jam.
Aktivitates Jekabpils 3. vidusskola 1.-9. klasém kopa ar klases audzinatajiem:
o Klases audzinataju organizétas ekskursijas uz vietéjiem uznémumiem,

iestadem. Tik§anas ar dazadu profesiju parstavjiem skola vai attalinati,

uzrunajot un aicinot klases skolénu vecakus, dalities ar stastiem par savam

profesijam.

*Aicinat viesus uz sarunu var ari online formata, izmantojot platformas zoom,

teams, googlemeet. DaliSanas ar pieredzes stastiem var bat 15-20 min gara.

e lespéja apmeklét JTT pasakumu “lepazisti profesiju” kopa ar klasi.

Aktivitates Jékabpils 3. vidusskola 10.-12. klasém kopa ar klases audzinatajiem,
vecakiem un individuali:

e Biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas fakultates dekadna Mg.iur. Ivo Krieva
lekcijas klausiSanas tieSsaisté, kura tiks apskatiti vairaki svarigi aspekti par
darba némeéju un darba devéju tiesibam un piendkumiem un vienlidzigu iespéju
nodroSinasana visiem, lai jaunieSi varétu veiksmigi orientéties darba tirga.
Lekciju noklaustties iespéjams Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=aVX9uVzfpHU

e TikS8anas ar dazadu profesiju parstavjiem skola vai attalinati, uzrunajot un aicinot
klases skolénu vecakus, daltties ar stastiem par savam profesijam.

*Aicinat viesus uz sarunu var ari online formata, izmantojot platformas zoom,
teams, googlemeet. DaliSanas ar pieredzes stastiem var bat 15-20 min gara.

e lespéja apmekléet JTT pasakumu “lepazisti profesiju” kopa ar klasi.

.

*Papildus: Piedavajums no VIAA puses
1. Pateicibas, uzlimes, kuras pasniegt skolénu novértétajiem uznémumiem,
iestadem. Interaktiva karte, kura fikseé labakos piemérus vides pieejamibai
sabiedriskas €kas — aptiekas, skolas, bérnudarzos, veikalos u.c. vides
objektu atziméSanai. NepiecieSams izmantot telefonus vai péc tam skolotajs
visus safotografétos objektus saliek no datora.
2. leraksts un materiali atrodami Google Drive diska:



https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1b3nGvJpCOmMBA8BGSGLdeA70Yeu3XaANT?u
sp=sharing

3. lespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas, izmantojamie resursi
Izmantojams: http://www.videspieejamiba.lv/
Var pétit pasvaldibas atbalstu cilvekam ar specialam vajadzibam, izzinat iespéjas
Latvija daZzadiem atbalsta veidiem u.c.
https://www.Im.gov.Iv/lv/nozares-politika

Ceturtdien, 10. oktobri, “ArT vecaki macas!” pasakumi pasvaldibas ar mérki motivét
un iesaistit macibas ikvienu nodarbinato, jo Tpasi skolénu vecakus un skolotajus. Par
mazizglitibas lomu un nozimi, par dazadam iespéjam pieaugusajiem macities -
tieSsaistes ekspertu diskusija “Mazizglitiba — vai nepiecieSama un pieejama ikvienam?”
plkst. 18.30 Tavai karjerai un VIAA Facebook lapas (ar surdotulkojumu). P&c tieSraides
to bus iesp&jams skatit ieraksta.

Aktivitates Jekabpils 3. vidusskola 1.-12. klasém kopa ar klases audzinataju un
vecakiem:

e TikSanas ar daZzadu profesiju parstavjiem skola vai attalinati, uzrunajot un aicinot
klases skolénu vecakus, dalities ar saviem pieredzes stastiem saistiba ar
mazizglitibu. Diskutét par to, k& mazizglitiba var palidzét vecakiem atbalstit
bérnu macibas; kadas ir lielakas barjeras, kas kavé pieaugusos macities; kadas
mazizglitibas iespéjas ir pieejamas muisu regiona?

*Aicinat vecakus uz sarunu var ari online formata, izmantojot platformas zoom,
teams, googlemeet. DaliSanas ar pieredzes stastiem var bdt 15-20 min gara.

e PieslegSanas tieSsaistes ekspertu diskusija “Muazizglitiba — vai nepiecieSama un

pieejama ikvienam?” kopa ar vecakiem.

Piektdien, 11. oktobri, Karjeras nedélas nosléguma aicinam parrunat skolas nedélas
laika apguto par vienlidzigam izglitibas ieguves un karjeras iesp€jam, izspélét viktorinu
par dazadu profesiju stereotipiem un iesaistit skolénus citas aktivitateés, aktualiz€jot
ieklauSanas un dazadibas tému ikdiena.

Aktivitates Jekabpils 3. vidusskola 1.-12. klasém kopa ar pedagogu karjeras konsultanti
Ingu Klaucani:

e Starpbrizu sarunas “Atklatas ausis” 1.stdva gaitenlT par humano kapitalo,
kopienas pulsu, cilvéks ir vairak ka tikai CV, empatijas nozimi biznesa, sajutu
sinerg@iju un empatijas tiltiem ikdiena. Q&A sesijas, diskusijas, prata vétra.

e Viktorina par dazadu profesiju stereotipiem “Aizspriedumiem - né!”. Viktorinas
meérkis ir aicinat skolénus pardomat savus uzskatus un atvért pratu dazadibai.
Uzsvert, ka katrs cilveks ir unikals un cilvéka profesija nedefiné vina cilvécisko

vértibu un personibu.


https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT?usp=sharing
http://www.videspieejamiba.lv/
https://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika

*Papildus:

Piedavajums no VIAA puses

Materials diskusijas norisei

1. Cetru problémjautajumu atspogulojums &etros dazados formatos.

2. lespéjamie pieturas punkti diskusijas organizéSanai, papildjautajumi probléemu
iztirzasanai.

3. Cetru ekspertu komentari video formata.

Materials skolu lietoSana google diska:
https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvIpCOMBA8BGSGLdeA70Yeu3XaAN

T?usp=sharing

4. spéle — viktorina — diskusija par profesiju stereotipiem, sakot no apm. 7. klases.

Tiek aktualizéta www.profesijupasaule.lv lietoSana un iepazitas  profesijas.

leteikumi pasakuma organizéSanai un materials bas atrodams
Seit: https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvipCOmMBd8BGSGLdeA70Yeu3X
aANT?usp=sharing

5. Karjeras nedéla www.NIID.lv lietotaju - skolotaju, vecaku, karjeras konsultantu
riciba VIAA nodod interaktivu materialu — profesiju aprakstu un izglitibas iestazu
katalogu karjeras izvélei bérniem un jaunieSiem ar Tpasam vajadzibam.
lespéjama tematika, pasakumu veidi, idejas, izmantojamie resursi
Aktualizé infografiku “Vienlidzigas karjeras iespé€jas sievietém un virieSiem”, diskuté

par to:https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment

Karjeras konsultante Inga Klaucane
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